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Bio-Hof & Lieferservice

Dinkel Nuss Burger von Bauck

(\?;a:zbr'alfh; n\;\zjn eigentlich fir einen guten veganen Burger?
einfach: Wasser und eine Packung Fertiomi .
Bauc'k.“Dieser DinkelNuss-Burger in her%orerratéger:('jsecrhgzgmv?n
QL{ahtat ist das beste Beispiel. Ob als Patty zwischen zw ‘e "
Brétchenhailften, als kleiner Bratling oder rund geformt ?ls
Farty—Snack mit frischen Dips — in jeder erdenklichen Vari t
ist dlese Mischung ein Genuss. Dabei konnt ihr sie auch a'n ;
als Basis fiir Auflgufe oder als Fiillung fur Ofengemiise nLFJ)t”ma
Der Burger-Mix DinkelNuss hat es in sich. Hier vereint sichzen'
demeter-Dinkel mit Haselnuss und Sesam, Cashews und

Mandeln. Egal ob Veganer, v. )
, vegetarier od itari !
steckt fiir alle was drin. er Flexitarier, hier

Best.Nr. 610683 150g/2,29¢€

Veanions:
eggieMix Goldnuggets Bio von Bayck

Harissa, Wiirzsof3e nordafrikanischer Art

Harissa passt gut zu Cous-Cous, Gegrilltem oder
Gebratenem aller Art und als Beigabe zu scharfen Suppen
und Eintépfen.
Best.Nr. 567358

125g/2,79€

KW 24 vom 10.06.2024

Sonnenblumen Hack von sunflower
Sonne statt Soja - eine echt

Mit diesem SonnenblumenHACK Produkten kann man

e Alternative zy Soja

grundsétzlich alles kochen, was man auch mit Hackflei
machen kann. Der leichte Geschmack nach e
Sonn-enblumenkernen gibt dem Gericht eine leckere
nussige Note. Das HACK muss nicht eingeweicht w. d
sondern nur mit Wasser benetzt werden sreen
Das SonnenblumenHACK mi ‘
vorsichtig untermischen.
darf nicht zy trocken sein,
ausbraten,
Best.Nr. 616162

‘t Wasser benetzen, alle Zutaten
ei Bedarf Wasser zugeben. Patty
In der heiRen Pfanne ohne 0|

76g/3,99 €

Knoblauch Sauce, Byodo 5
Frischer Bio-Knoblauch und leichter =
Joghurt machen die Byodo Knoblauch '
Sauce so unvergleichlich lecker.

Die Sauce ist frei von Ei, Hefe und Gluten.
Best.Nr. 557886 250 ml /3,99 €

Ajvar, Paprikapaste aus dem Balkan

Ajvar ist ein pikanter Dip zu allem Gegrilltem und
Gebratenem, auch als Brotaufstich und zum
Verfeinern verwendbar.

Best.Nr. 567551 125g/2,79 €

Spargelquiche ,,Pistou”
Zutaten fir 6 Portionen:
Quiche:

200 g Weizenmehl Type 405

90 g Butter

Salz

80 ml Wasser kalt

1 TL Kartoffelmehl

Erbsen zum Blindbacken

12 Stangen griiner Spargel

1 Prise Zucker

200 g Tomaten getrocknet, eingelegt
1 Schalotte

2 Stangen Frihlingszwiebeln

5 Eier

200 ml Sahne

4 EL Parmesan gerieben oder vegetarische Alternative
200 g Feta gewdrfelt

eine halbe Knoblauchzehe gehackt
Muskatnuss

Sauce Pistou:

4 Tomaten getrocknet

10 Blatter Basilikum

3 EL Olivenal

1 EL Balsamicoessig

1 Messerspitze Knoblauch zerdriickt

Zubereitung:
Den Spargel im unteren Drittel schdlen und in Wasser mit Salz und Zucker

bissfest blanchieren. In Eiswasser abschrecken, langs halbieren und in Rauten
schneiden.

200 g Tomaten, die Schalotte und Frihlingszwiebeln putzen bzw. schalen
und in feine Streifen schneiden.

Die Eier, Sahne, Parmesan, Feta und 1/2 Knoblauchzehe verquirlen.

Den Spargel, die eingelegten Tomaten und Zwiebeln untermischen.

Salzen. Mit geriebener Muskatnuss wirzen.

Den Teig kreisformig ausrollen. In eine mit Backpapier ausgelegte Form
legen. Den Rand hochziehen. Zweites Backpapier darauflegen und die Erbsen
einflllen, 5 Minuten blindbacken. Dann beides entfernen und die Fullung auf
den Teig geben. 25 Minuten backen.

Sauce Pistou

4 Tomaten wurfeln, Basilikum in Streifen schneiden.

Mit Ol, Essig und Knoblauch vermengen.

Auf die ausgekihlte Quiche geben.

Wir wiinschen lhnen eine guten Appetit!




Bestellschein fir Obst und Gemise in KW 24/2024 Name:

97837 Erlenbach/ Tiefenthal, Kreuzstr. 19 a Kundennr: #

Tel.: 09391 /5000 335  Fax: 09391 / 5000 336 Tel.:

Internet: ww w .gras-huepfer.de, DE-OKO-037 Lieferw oche:

Das gesamte Angebot an Gemiise, Salat und Obst stammt aus kontrolliert biologischem Anbau. Grashﬁpfer
VVon Montag den 17.06.2024 bis Freitag, den 21.06.2024 KW 25 ist voraussichtlich in lhrem Korb Lieferservice
Gemischt: S M L XL Salat der Woche, Mdhren, Radieschen, Kohlrabi, Rote Bete, Gurken Mini (M,L,XL), Champignons (XL)

O 0 0 O Bananen, Birnen, Aprikosen
Gemiise/Salat: S M L XL Salatder Woche, Mohren, Rad@eschen, Kohlrabi, Rote Bete, Gurken Mini, Sellerie Knolle
0 0 0 O Austernpilze (ML,XL), Auberginen (XL)
Mild: S M L XL Salat der Woche, Méhren, Radieschen, Kohlrabi, Rote Bete, Gurken Mini (M,L,XL), Champignons (XL)
’ O 0 0 O Bananen, Birnen, Aprikosen
Regionaler Korb: S M L XL Salatder Woche, Mohren violett_, Fenchel, Ra_dieschen, Gurken Mini, Rote Bete im Bund (M,L,XL),
0 0 0 0 Kartoffeln Annabelle, fk (XL), Kirschen SuRkirschen
Obst: s M L xL Apfel der Woche, Bananen, Birnen, Nektarinen, Aprikosen, Su3kirschen, Pflaumen blau/rot (M,L,XL), Kiw i (M,L,XL)
) O 0 0 0 Traubenweild (L, XL)
Biiro Kérbe S M L XL nurmit Obst: Apfel der Woche, Bananen, Birnen, Aprikosen,Nektarinen, Siikirschen, Pflaumen blau, Trauben w eif3
0 0 0 O mitRohkost: Apfel, Bananen, Birnen, Aprikosen, Sii3kirschen, Pflaumen, Nektarinen, Trauben, Paprika, Mdhren, Kohlrabi
Probekorb: Salat der Woche, Mohren, Radieschen, Kohlrabi, Rote Bete, Gurken Mini,
: Bananen, Birnen, Aprikosen, Su3kirschen
Anderungswiinsche / zusétzliche Bestellung  €/Einheit Bestellmenge: € /Einheit
Gemise Obst
Auberginen, ES 6,79 / kg Ananas, CR/Togo 4,99/ St
Bataten / Su3kartoffeln, ES 6,79 / kg Apfel 3 kg Vorratstiite................. 15,99 /3 kg
Blaukraut, DE 5,19 / kg Apfel der Woche, DE/IT/AT 5,59 / kg
Blumenkohl, DE 5,89/ St. Apfel Braeburn, AT 5,59 / kg
Broccoli, IT 7,49 / kg Apfel Gala, AT 5,59 / kg
Cherrytomaten, ES 4,00/2509g Apfel Jongold, DE 5,59/ kg
Chinakohl, DE 7,89/ kg Apfel Mariella, DE 5,59 / kg
Chili Peperoni, ES 3,29/100¢g Apfel Pinova, AT 5,59 / kg
Fenchel, DE 11,29/ kg Apfel Topaz, AT 5,59 / kg
Gurken Minigurken, DE 9,89/ kg Apfelbrei-Apfel (Apfel mit Fehlern) 2,49 [ kg
Ingw er, Ch/Pe 1,99/100¢g Aprikosen, IT 8,99/ kg
Knoblauch, AT 2,24/100g Avocado, MA/ES/MX 2,49 /st
Knollensellerie, DE 5,19/ kg Bananen, EC/ PE/ DO 3,29 / kg
Kohlrabi, DE 2,69/ St Birnen, AR 6,79 / kg
Kurkuma, PE 1,79/100¢g Brombeeren, ES 5,49/ 125 g Schale
Lauch, DE 7,69 / kg Datteln, groBe Friichte, IL 6,20 /200 g
Mairtibchen, DE 6,79 / kg Datteln deglet Nour, TN 3,60/ 250 g Schale
Mangold, DE 8,99/ kg Erdbeeren, DE 5,99 / 250g Schale
Meerrettich, AT 17,99/ kg Granatapfel, TR 4,99/ St
Mbhren, Frihmohren, IT 3,59/ kg Grapefruit, GR 2,49/ St
Mbhren violett/rot, DE 5,19 / kg Heidelbeeren, ES 5,99 / 2509 Schale
Pak Choi, I, NL 3,99/ St. Himbeeren, ES 4,99 /125 g Schale
Paprika gelb, ES 10,69 / kg Kiwi griin, IT/Gr 0,99/ St
Paprika griin, ES 9,59/ kg Kiwigelb, ZA 1,79 /st.
Paprika rot, ES 10,49 / kg Limetten, BR 10,79/ kg
Paprika Spitz. rot, ES 11,69/ kg Mango, PE 2,49/ St
Rhabarber, DE 8,99 / kg Nektarinen, ES 9,39/ kg
Pastinaken, DE 6,79 / kg Orangen, ES 4,49 / kg
Radieschen Regional, DE 2,90/ Bund Orangen Vorratstiite, ES 13,17 /3 kg
Rettich w eil3, DE 3,99/ St. Pfirsiche, ES 8,99 / kg
Rote Bete , ES 4,49 [ kg Pflaumen, ES 10,79/ kg
Salat Batavia, DE 3,19/ St Pysalis, PE 4,49/100¢g
Salat Chiccoree, DE/NL 1,30/100 g Trauben, IT 15,79 / kg
Salat der Woche, DE 3,19/ St Wassermelone, ES 3,59/ kg
Salat Eisberg, DE 3,39/St Zitronen, [T/ES 4,29/ kg
Salat Eichblatt, DE 3,19/ St
Salat Feldsalat, IT 2,80/ 100g Zwiebeln
Salat Mix, IT 2,80/100g = e kg Schalotten, FR 7,89/ kg
Salat Radicchio, IT 899/kg . kg Zwiebeln gelb, NL 3,99/ kg
Salat Rucola, DE 2,80/100g ... Bund Zwiebeln im Bund, DE 2,99/ Bund
Schlangengurke, ES 229/st kg Zwiebeln rot, NL 4,99/ kg
Schlangengurke, DE 299/st L kg Zwiebeln Gemisezw iebel, ES 4,49 | kg
Spargel griin, ES 17,49 / kg
Spargel w ei3, DE 21,99/ kg Nusse
Spinat, DE 11,29/kg ... Beutel Erdniisse mit Schale, EG 4,99/330¢g
Spitzkraut, ES 789/kg .. 200g Walnusse lose, FR 2,60/200¢g
Stangensellerie, IT 2,59/ st
Tomaten Fleischtomaten, DE 13,49/ kg Kartoffeln
Tomaten Regional, DE 10,99/kg . kg Kartoffeln Agria (vfk), DE 3,59/ kg
Tomaten, ES/IT 569/kg . kg Fruhkartoffeln Annabell (fk), DE 3,99/ kg
Topinambur, DE 799/kg kg Kartoffeln Laura, (vfk), DE 3,59/ kg
Weillkraut, DE 519/kg kg Fruhkartoffeln Magda (vfk) DE 3,99/ kg
Wirsing, DE 6,75/ kg
Waurzelpetersilie, DE 11,29/ kg Pilze
Zucchini, IT 6,79/kg ... 200g Austernpilze, DE 4,20/200¢g
Zuckermais, vakuum, DE 539/400g ... 200g Champignons, DE 3,40/200 g
...... 150 g Krauterseitlinge, DE 4,95/150¢9
Sprossen /Krauter 100 g Shiitake-Pilze, DE 3,40/100¢g
...Schale  Kresse, Regional 1,10/ Schale
..... Bund Petersilie, DE 2,79 / Bund
..... Topf Basilikum im Topf, DE 3,19 / Topf
..... Topf Petersilie im Topf, DE 3,59 / Topf
..... Topf Schnittlauch im Topf, DE 3,99/ Topf

Hier handelt es sich um Frischware,
deshalb sind die Preise freibleibend!



Backwaren im_Juni 2024

(DE-OKO-037)

Backwaren von der Vollkornbackerei Kéhler, Wiirzburg

Téagliche frisch gebacken!

Vollkornbrote

Bauernlaib
Dinkelbrot

Dinkel Chiabrot
Emmerbrot
Emmer Dinkelbrot
Frankenlaib
Frankenlaible
Hafer Dinkelbrot
Roggenbrot

Urgetreidebrot, w eizenfrei

Dinkel Baguette hell
Dinkel Ruchmehlbrot

Fitness Brot

Frankisches Baguette m. Sauerteig

Rhoner Landbrot
Walnusshbrot

Wurzelbrot

Burger Buns

Dinkel Vollkornbrétchen
Dinkel Mohnbrdtchen
Dinkel Vollkornkernchen
Frankis
Mehrkornbrétchen

Helle Broétchen

1167
1170

Dinkel ChiaBatta Brétchen
Dinkel Seelen

Dinkel Rosmarin Seelen
Dinkel Oliven Seelen
Dinkel Ecken

Kipf

Pitabrétchen
Rosenbroétchen

1000 g
750 ¢
500 g
750 g
500 g
1000 g
500 g
750 g
7509
750 g

250 g
500 g
7509
350 g
3000 g
750 ¢
350 g

1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick

1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick

520€
5,40 €
4,75 €
530€
4,40€
520 €
3,00 €
535€
4,80 €
5,00 €

3,20 €
4,75 €
5,50 €
3,20 €

13,95 €

5,95 €
3,35€

1,20 €
1,10 €
1,30 €
1,10 €
1,20 €
1,10 €

1,10€
1,50 €
1,70 €
2,20€
1,40 €
0,60 €
0,95 €
0,60 €

Pikantes

Kuchen
.. 1374
..... 1300
..... 1342
.. 1311
.. 1316
.. 1372
.. 1270
.. 1345
.. 1367
.. 1391

Pomodori

Focaccia mini, Fladenbrot
Késestange mit Mohn
Laugenstange, vegan,
Laugenbrezel, vegan,
Laugenknopf
Paprikastange

Pfeffer Baguette
Spinat-Feta-Stange

Vinschgauer

Crossaint vegan

Dinkel Quarktasche
Dinkel Vollkorncoissant
Franzbrétchen

Hoérnchen

Buchw eizenkuchen (glutenfrei)
Gedeckter Apfelkuchen -vegan-

Himbeerkuchen -vegan-
Kasetorte

Mohn Streusel Kuchen -vegan-

Mohrenkuchen
Nussschnitte
Walnuss Brow nie
Wilde Hilde

Zitronen-Mohn-Muffin -vegai

Dauergebéck

... 1251

..... 1257 Gliickstaler, Dauergeback Mirbteig

Flammendes Herz

1 Stick
1 Stuck
1 Stick
1 Stick
1 Stick
1 Stick
1 Stuck
1 Stick
1 Stick
1 Stick

1 Stick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stick

1 Stuck
1 Stick
1 Stick
1 Stiick
1 Stick
1 Stuck
1 Stuck
1 Stick
1 Stuck
1 Stick

1 Stuck
1 Stiick

..... 1271 Kapuziner, Dauergebéack mit Haselnlssel 1 Stiick

.... 1270 Nuss Schnitte, Dauergebéack

Die Zutaten aller Backwaren erfahren Sie in unserem Internet-Shop oder auf Anfrage.

1 Stuck

1,95€
1,50 €
230€
1,30 €
1,30 €
1,30 €
2,30 €
220€
2,30 €
1,20 €

210€
2,50 €
2,30 €
250€
1,75€

3,20€
3,20 €
3,60 €
3,40 €
3,20 €
3,30€
3,40 €
295€
3,20€
2,80€

3,50 €
2,90 €
3,20 €
3,40 €



Aktuelles Kaseangebot im Juni 2024 )
Alle Kasesorten werden nach biologischen Richtlinien hergestellt. (DE-OKO-037)

Késesorten die wir fiir Sie schneiden

Mindestabnahmemenge 200 g je Kaselieferung

166419
128722
127607
126202
121228
163495
122815
121656
119801
123783
163304
124637

Allgéuer Tilsiter, mind. 50 % Fett

Bergkase, 50 % Fett, laktosefrei

Comté Extra A.O.C, laktosefrei

Emmentaler aus Heumilch, 3 Monate gereift,
Gouda jung, 3 Wochen gereift

Hooidammer Supreme, Schnittkdse, 50 % Fett
Butterkase 5 Wochen

Sommerkase Laktosefrei 50%

Nordseekase, 48 % Fett

Schwabischer Rahmkéase, laktosefrei
Smoked sweet Chili, 4 Wochen gereift,
Weil3bierkase

Ziege und Schaf

131433
152436

Ziegencamembert, 50 % Fett, 100 g Stiick
Ziegenkase, 10 Monate gereift, mind. 50%

Abgepackte Kase

122343 Gouda jung, ca. 250 g Stick, 48 % vakuumiert Aurora
122354  Gouda mittelalt, ca. 250 g Stiick, 50 % Fett vakuumiert Aurora
121083 Gorgonzola 53 % Fett Arrigoni
119608 Hausmacher Bauernhandkase,1,8 % Fett Birkenstock
164125 Mozzarella, 45% Fett dennree
114546  Mozzarella Mini, 150 gr Beutel , NL 50% Zuger
129543 Manouri Kése aus Schaf- und Ziegenmolke bio verde
145697 Parmigiano Reggiano, 24 Monate gereift - laktosefrei - Montanari & Gruzza
Scheibenkéase, abgepackt

130241 Biolander in Scheiben, 45 % Fett Andechser
122602 Bergblumenkase in Scheiben Andechser
191204 Bockshornklee-Kéase in Scheiben, 45 % Fett dennree
191171 Krauter Kase aus Weidemilch in Scheiben, 50 % Fett, dennree
191158 Cheddar,- laktosefrei - dennree
121037 Feuerkase in Scheiben, 50%Fett dennree
145934  Toast & Burger Schmelzkasescheiben bio verde
184252  Ziegenbergkése in Scheiben Andechser
Brie - Camembert

117112 Back Camembert, 45 % Fett OMA
165137 Bio Blu, Weichkase, Milchwerke Oberfranken Milchw. Oberfr.
120058 Brie, Demeter, 50 % Fett Bergpracht
118023 Camembert mit Nul3, 48%F.i.Tr. ca.180 g St.Leonhard
118012 Camembert mit Pfeffer, mind. 48% ca. 180 g St. Leonhard
117022 Camembert, 55 % Andechser
167117 Coburger Bio Bianco, Milchwerke Oberfranken Milchw. Oberfr.
167128 Coburger Bio Rosso, Milchwerke Oberfranken Milchw. Oberfr.
Frischkase

161673 Feta-Creme Fanti das Schaf Jakobsberger
114941 Frischkase Krauter Andechser
114939 Frischkase Natur Andechser
162347  Frisch Creme Sizilien WeiRenhorner
162472  Frisch Creme Gartengemiise Weisenhorner
116201 Frisch Creme Krauter Weisenhorner
116223 Frischcreme Meerrettich, 25 % Fett Weienhorn
118629 Hittenkase mind. 20% Zuger
125829 Mascarpone, laktosefrei Zuger
120723 Frischkéase Kurt das Schaf, aus reiner Schafmilch (Knoblauch & Krauter)
157274  Ziegenfrischkase 65 % Andechser

OMA
Walchsee
Frankreich
OMA
dennree
Hooidammer
Dennree
Aurora Gold
Thise M ejemi
Geifertshofen
Aurora Gold
Sobbeke

Andechser

Hooidammer

ca.250g
ca.250g
200 g Schale
20049
259

150 g Beutel
150g

2009

150g
25¢g
259
259
259
150g
150g
100g

100g
2209
100g
cal80g
ca.l80g
100g
2209
2209

1B59gGlas
1759

1759

259

150g

150g

150g

200g Becher

250 g Becher

1359 Glas
150g Becher

2,39€/100 g
1,99 €/ 100 g
3,39€/100 g
1,89 €/ 100 g
1,49 € /100 g
2,59 €/100 g
2,19€/100 g
2,39€/100 g
2,69 €/100 g
2,99 €/100 g
1,79€/100 g
2,79€/100 g

2,99 € / Packung
3,39€/100¢g

2,09 €/ Stiick
2,19€/100¢g
4,49 € / Schale
3,29 €/ Stick
1,39 €/ Stiick
1,99 € / Beutel
3,99 € / Beutel
7,19 € / Packung

3,19 € / Packung
3,39 € / Packung
2,69 € / Packung
2,69 € / Packung
2,69 € / Packung
3,69 € / Packung
2,89 € / Packung
3,69 € / Packung

2,99 € / Stiick
3,79 /Stiick
1,59 €/ Stilick
2,79€/100g!
2,79€/100g
2,19 € / Packung
3,99 €/ Stick
3,99 €/ Stick

4,49 €
2,19 €
2,19 €
2,19 €
2,19 €
2,19 €
2,00 €
1,79 €
3,79 €
4,49 €
2,99 €



